HELGELANDSKUSTEN ROOPE ROINE

Helgelandskusten

~ for bade nyborjare och erfarna
Helgelandskusten ligger utanfor Mo i Rana och ar ként fér sitt rika fagelliv.
Kustlinjen bestar av smadar, fjordar och hdga berg. Kusten &r vérd att upp-
tdcka bade for den erfarne och den nyfralste paddlaren.

Omrédet bjuder pa en unik blandning av sn6tackta toppar och glacigrer
samtidigt somman padd|ar i en 6vérld med sandstrénder.

Paddlingen ar krévande, med snabba vaderforandringar och stora
oppnafiardar. Fér kajakhyra, kurser eller kajakturer kontakta Hav og Fritid
www.havogfritid.no. Aventyrsféretaget Moln ordnar en paddelresa till
Helgelandskusten den 11-17 juli, www.moln.huset.fi.




