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Helgelandskusten
- fijr b6de nybiirjare och erfarna

Hetgelandskusten Iigger utanfor Mo i Rana och iir kiintfor sitt rika fSgelliv
Kustlinjen best6r av sm6dar, lordar och hoga berg. Kusten iir vdrd att upp-
t6cka bSde for den erfarne och den nyfr6lste paddlaren.

0mrSdet bjuder pA en unik blandning av snot6ckta toppar och glaciiirer
samtidigt som man paddlar i en oviirld med sandstrdnder.

Paddlingen dr krdvande, med snabba viiderfd16ndringar och stora
6ppna fiirdar For kajakhyra, kurser eller kajakturer kontakta Hav og Fritid
www.havogfritid.no. Aventyrsforetaget Moln ordnar en paddetresa tiLl
Helgelandskusten den 11:17 juli, www.moln.huset fi.


